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ข้้าวี
ไร่







บทเกริ�นนำา

คณิะผูู้้จัดทำา PASD และ AIPP

หนังสือภาพพันธิ์ุ์ข้้าวีไร่เล่มุนี� นำาเสนอ โลกทัศน์ มุมุุมุอง หลักคิด ปรัชญา
ข้องคนปกาเกอะญอและคนลเวืีอะเกี�ยวีกับควีามุสำาคัญข้องพันธิ์ุ์ข้้าวีในด้าน
การหล่อเลี�ยงชีวีิตผูู้้คนและด้านจิตวีิญญาณิ Bu pax cax nai (บือปะจะแน/ข้้าวี
วีิเศษ) ที�หล่อเลี�ยงผูู้้คน โดยเฉพาะผูู้้คนที�ยากไร้ เช่น แมุ่หมุ้ายและเด็กกำาพร้า
ดังบทลำานำาธิ์า ที�วีา่ Nauj wai meij bu pax cax nai Kwaj Kai muf mai dauv hpof 
qai (หน่อ แวี เหมุ่ บือปะจะแน กวี่า แก๊ะ หมุื�อ แมุ เด๊าะ โผู้่แค) แปลวี่า เธิ์อเสมุือน
ข้้าวีวีิเศษที�หล่อเลี�ยงแมุ่หมุ้ายและกำาพร้า (แมุ่หมุ้ายและกำาพร้าเป็นสัญลักษณิ์ข้อง
กลุ่มุเปราะบางในสังคมุปกาเกอะญอ) ข้้าวีในควีามุหมุายปกาเกอะญอ หล่อเลี�ยงผูู้้คน
ทกุระดับชั�น โดยเฉพาะผูู้้คนที�ยากไร้ ไร้อำานาจและเปราะบางที�สดุในสังคมุ
 สำาหรับคนลเวีือะ มุีหลักคิด ปรัชญา คำาสอน ผู้่านคำาสุภาษิต พังเพย ที�
เกี�ยวีกับข้้าวีมุากมุายเช่นดังคำากล่าวีที�วี่า “มุีข้้าวีเหมุือนมุีพระเจ้าอยู่กับเรา ข้้าวีเป็นสิ�ง
ที�ยิ�งใหญ่ที�สุด ข้้าวีเป็นเหมุือนแมุ่ที�เลี�ยงเราให้อยู่รอด ข้้าวีเป็นยาข้องชีวีิต” 
นอกจากนั�นชาวีลเวีือะยังมุีควีามุเชื�ออีกวี่า “มุีข้้าวีแล้วี อยู่รอดได้ กับข้้าวีไปหาเมุื�อไหร่
ก็ได้ สะท้อนถึงการให้คุณิค่าสูงสดุกับข้้าวี ข้้าวีเป็นแมุ่ที�เลี�ยงดูพวีกเข้า ข้้าวีเป็นเทพที�
คอยพิทักษ์และเป็นยาที�รักษาให้กับพวีกเข้า นอกจากนั�น ยังมุีการกล่าวีถึง
คณุิูปการข้องข้้าวีที�มุีต่อคน ตั�งแต่ระดับบคุคล ครอบครัวี ชมุุชน เมุือง และโลก 
ข้้าวีให้ คณุิค่า ดังนั�นข้้าวีจึงมุีคณุิูปการที�ยิ�งใหญ่ต่อคนและโลกใบนี� และท้ายข้องคำา
สุภาษิตได้ยำ�าไวี้วี่า คนกินข้้าวีที�มุาจากต้นข้้าวีเดียวีกัน ย่อมุไมุ่มุีควีามุต่างกัน
แต่ต้องมุีจิตใจที�เป็นอันหนึ�งอันเดียวีกัน 

ข้้าวีเป็นพืชผู้ลที�พบมุากที�สุดซ้ำึ�งประชากรโลกบริโภคเป็นอาหารหลักที�ให้สาร
อาหารและพลังงานสูง โดยเฉพาะในเอเชีย ตามุข้้อมุูลจากศูนย์วีิทยาศาสตร์ข้้าวี
มุหาวีิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปี 2553 (https://dna.kps.ku.ac.th/index.php/
rsc-news/new-rsc-rgd/news/205-rice-for-life) ข้้าวีเป็นธิ์ัญพืชซ้ำึ�งมุีการ
ปลูกมุากที�สดุเป็นอันดับสองทั�วีโลก รองจากข้้าวีโพด ในประเทศไทยมุีควีามุหลาก
หลายข้องข้้าวีมุาก โดยทั�วีไปมุีการปลูกข้้าวี 5 ประเภทตามุการผู้ลิตในระบบนิเวีศ 
ได้แก่ ข้้าวีฝน ข้้าวีทดนำ�า ข้้าวีนำ�าลึก ข้้าวีลอยนำ�า และข้้าวีบนดิน อย่างไรก็ตามุข้้าวีพันธิ์ุ์
พื�นเมุืองนั�นได้สูญหายและกำาลังจะหายไปเนื�องจากการค้าข้าย เช่น การนำาข้้าวีพันธิ์ุ์
ต่างๆ ที�ให้ผู้ลผู้ลิตสูงในช่วีงการปฏิิวีัติเข้ียวีเข้้ามุาแทนที�และกำาจัดเมุล็ดข้้าวีพื�นเมุือง
ออกจากพื�นที�เพาะปลูก นอกจากนี� การเปลี�ยนแปลงสภาพภูมุิอากาศ ควีามุไมุ่มุั�นคง

ข้องที�ดินอันเนื�องมุาจากกฎหมุายและนโยบายต่างๆ ภายในประเทศและต่างประเทศ
ได้เร่งการสูญพันธิ์ุ์ข้องเมุล็ดพันธิ์ุ์พื�นเมุืองเหล่านี� มุีการประมุาณิการวี่าสายพันธิ์ุ์
ดั�งเดิมุเหลือเพียง 20 เปอร์เซ้ำ็นต์ สำาหรับชนเผู้่าพื�นเมุือง ข้้าวีไมุ่ได้เป็นเพียงแหล่ง
อาหารเท่านั�น แต่ยังเป็นส่วีนหนึ�งข้องวีัฒนธิ์รรมุและควีามุเชื�ออีกด้วีย ดังนั�นจึงมุี
ควีามุจำาเป็นอย่างยิ�งที�จะต้องมุีการบันทึก รักษาและฟื้้�นฟืู้เมุล็ดพันธิ์ุ์พื�นเมุืองดั�งเดิมุ
ไวี้ เนื�องจากเมุล็ดพันธิ์ุ์พื�นเมุืองมุีการปรับตัวีได้ จึงเป็นปัจจบุันและอนาคตสำาหรับ
ควีามุมุั�นคงทางด้านอาหารและอัตลักษณิ์ข้องชนเผู้่าพื�นเมุือง
 มุีข้้อค้นพบทางงานวีิจัย พืชพรรณิต่างๆในไร่หมุนุเวีียน มุีควีามุหลากหลาย
และมุีจำานวีนค่อนข้้างมุากมุาย อย่างการค้นพบข้องศาสตราจารย์ ดร.อานันท์ กาญ
จนพันธิ์์ และทีมุงาน 2546 พืชพรรณิต่างๆในไร่หมุนุเวีียนมุีจำานวีนถึง 207 ชนิด หาก
แต่วี่าระบบการผู้ลิตอาหารประเภทนี�กำาลังลดจำานวีนลงเรื�อยๆและมีุส่วีนทำาให้สาย
พันธิ์ุข์้้าวีไร่ดั�งเดิมุสูญหายตามุไปด้วีย 

การศึกษาครั�งนี�เป็นควีามุร่วีมุมุือศึกษาระหวี่าง สมุาคมุปกาเกอะญอเพื�อ
การพัฒนาอย่างยั�งยืน (PASD) และมุูลนิธิ์ิเพื�อการประสานงานควีามุร่วีมุมุือข้อง
ชนเผู้่าพื�นเมุืองเอเชีย (AIPP) มุีควีามุตั�งใจจะศึกษาเจาะจงเฉพาะพันธิ์ุ์ข้้าวีในไร่
หมุุนเวีียนที�ยังคงอยู่ในปัจจุบัน เชื�อมุโยงกับวีัฒนธิ์รรมุและคุณิค่าข้องข้้าวีกับกลุ่มุ
ชน เผู้่าพื�น เมุืองในชุมุชนชนเผู่้าปกาเกอะญอบ้านแมุ่ลิดป่าแก่และแมุ่สลีใน
ตำาบลแมุ่เหาะ อ.แมุ่สะเรียง และชุมุชนเผู้่าลเวีือะ บ้านละอูบ ตำาบลห้วียห้อมุ
อ.แมุ่ลาน้อย จ.แมุ่ฮ่องสอน เป็นการเปรียบเทียบพันธิ์ุ์ข้้าวีที�คงอยู่ข้องสองกลุ่มุ
ชาติพันธิ์ุ์ที�ยังทำาไร่หมุุนเวีียนอยู่ในการศึกษาพันธิ์ุ์ข้้าวีในครั�งนี� เพื�อให้เกิดควีามุ
ตระหนักรู้ ประจักษ์ถึงคณุิค่าข้องข้้าวีทั�งเชิงเศรษฐกิจ, สังคมุและวีัฒนธิ์รรมุ และให้
มุีการอนรุักษ์รักษาพันธิ์ุข์้้าวีพื�นเมุืองต่อไป
 ทั�งนี�สมุาคมุปกาเกอะญอเพื�อการพัฒนาอย่างยั�งยืน (PASD) และมุูลนิธิ์ิ
เพื�อการประสานงานควีามุร่วีมุมุือข้องชนเผู้่าพื�นเมุืองเอเชีย (AIPP) ต้องข้อข้อบคณุิ
ผูู้้รู้และชาวีบ้านที�อยู่ในชมุุชน ในการเสียสละเวีลา อำานวียควีามุสะดวีก และถ่ายทอด
องค์ควีามุรู้พันธิ์ุ์ข้้าวีให้กับทีมุศึกษาในครั�งนี�เป็นอย่างดี ถึงแมุ้จะอยู่ในช่วีงข้องการ
ระบาดข้อง ไวีรัส โควีิด 19 จึงต้องข้อข้อบคณุิมุา ณิ ที�น ี�เป็นอย่างสูง  



ทกุๆ ปีในฤดูทำาไร่ หนุ่มุสาวี เยาวีชน ผูู้้เฒ่าผูู้้แก่ หรือแมุ้แต่พระสงฆ์์ ไมุ่วี่าใครจะอยู่แห่งหนใด ทกุคนล้วีนมุุ่งกลับสู่หมุู่บ้านลงแรงแข้็งข้ันร่วีมุ
แรงทำา “ข้้าวีไร่” ในวีิถีไร่หมุนุเวีียน

สำาหรับชนเผู้่าลเวีือะและปกาเกอะญอ “ข้้าวี” เป็นดั�งแก่นกลางข้องชีวีิต “ไร่หมุนุเวีียน” เป็นดั�งศูนย์กลางข้องจักรวีาล ในฐานะนักสังเกตการณิ์
ที�เข้้าไปมุีส่วีนร่วีมุในหลายๆเรื�องราวี เราได้เห็น เราได้ทำาควีามุเข้้าใจ เราได้รับรู้วีิถี แนวีคิดและได้ไวี้ใจผูู้้คนที�อยู่ร่วีมุกับธิ์รรมุชาติ

สิ�งที�เห็นและพบเจอทำาให้เราเชื�อวี่าในวีันใดวีันหนึ�งที�เกิดวีิกฤติ องค์ควีามุรู้จากภูมุิปัญญาที�ตกทอดเหล่านี�จะเป็นทางรอดข้องโลกใบนี�… เราเชื�อ
อย่างนั�น

ไร่หมุนุเวีียน… ไมุ่ใช่ไร่เลื�อนลอย เป็นประโยคดั�งเดิมุ ที�เราต้องหยิบยกข้ึ�นมุาทกุครั�งในวีงสนทนา เมุื�อไรก็ตามุที�มุีคนพูดถึงปัญหาสิ�งแวีดล้อมุ
ที�วี่าด้วียการตัดไมุ้ทำาลายป่า ป่าแหวี่ง ไฟื้ป่า กับข้้อกล่าวีหาที�วี่าชนเผู้่าพื�นเมุืองเป็นผูู้้ทำาให้ป่าไมุ้ในเมุืองไทยหายไปในทกุๆ ปี การสื�อสารทำาควีามุ
เข้้าใจเป็นหนทางที�แจ่มุชัดยิ�งกวี่ากลวีิธิ์ีใด

สำาหรับเราที�เป็นนักถ่ายทอดเรื�องราวีผู้่านภาพ ภาพถ่ายเหล่านี�เป็นหนึ�งในประจักษ์พยาน และควีามุมุุ่งหวีัง 
เป็นภาพที�เราอยากสื�อสาร… เป็นภาพที�เราอยากให้ผูู้้คนได้เห็น… เป็นภาพที�ชวีนให้ผูู้้คนมุารับฟื้ัง… เป็นภาพที�เราอยากให้ผูู้้คนได้เข้้าใจ

ภาพที�เริ�มุต้นจากข้้าวีไร่เมุล็ดเล็กๆ ซ้ำึ�งบอกเล่าเรื�องราวีข้องนักอนรุักษ์โดยจิตวีิญญาณิ

สาสน์จากช่างภาพ

ปริวีัฒน์ วีิเชียรโชติ



สารบัญ
• ข้้าวกัับไร่่หมุนุเวีียน
• ความสััมพัันธ์์ของคน กัับข้้าว
• ลเวืือะ

- ประวััติิชุมุชนลเวืือะบ้้านละอููบ
- ไร่่หมุนุเวีียนของลเวืือะ
- สิ่่�งบ่่งชี้้�ทางธรรมชาติิในไร่่ลเวืือะ
- เยีียน
- แนวคิิดเรื่่�องข้้าวและคำำ�สอนจากบรรพชน

- ข้้าวในไร่่ของลเวืือะ

• ปกาเกอะญอ
- ประวััติิชุมุชนบ้้านปกาเกอะญอบ้้านแม่่ลิิดป่่าแก่่และแม่่สลีี
- ไร่่หมุนุเวีียนของปกาเกอะญอ
- เมล็็ดพัันธุ์์�กัับผู้้�หญิิง
- สิ่่�งบ่่งชี้้�ทางธรรมชาติิในไร่่ปกาเกอะญอ
- ความเชื่่�อ พิิธีีกรรม กัับข้้าวในไร่่หมุนุเวีียน
- แนวคิิดเรื่่�องข้้าวและคำำ�สอนบรรพชน

- ข้้าวในไร่่ของปกาเกอะญอ

• ความเคารพต่่อธรรมชาติิในการใช้้ชีีวิิตของลเวืือะและปกาเกอะญอ
• ภาคผนวก



	 ข้้าวในไร่่หมุนุเวีียน เป็็นพื้้�นฐานชีีวิิตของคนปกาเกอะญอและลเวืือะ ตราบเท่่าที่่�คนในหมู่่�บ้้านยัังทำำ�ข้้าวไร่่ นอกจากความ
มั่่�นคงทางอาหารที่่�มาจากธรรมชาติิ ไร่ห่มุนุเวียีนยังัเป็น็สิ่่�งบ่ง่ชี้้�ของการคงอยู่่�ซึ่่�งรากฐานชีีวิติ วัฒันธรรม ขนบธรรมเนียีม ภูมูิปัิัญญา
ที่่�สืบืต่อ่กันัมารุ่่�นสู่่�รุ่่�น ว่า่ยังัคงอยู่่�ไม่่สููญหายไปอีกีด้้วย 

ข้าวกับไร่หมุนเวียน



เส่แจอะกี่เลอะห่อโข่ ปกาเกอะญอแจอะกี่เลอะเเม 
ต้นไม้หยั่งรากลงในดิน คนหยั่งรากลงในข้าว

บทธิ์าปกาเกอะญอที�สื�อถึงควีามุสัมุพันธิ์์ข้อง “คน” กับ “ข้้าวี” ในวีิถีการอยู่ร่วีมุกับธิ์รรมุชาติ



ควีามุสัมุพันธิ์ุ์ข้อง “คน” กับ “ข้้าวี”



วงข้้าว “ปกาเกอะญอ” 
บ้้านแม่่สะลีี ต.แม่่เหาะ อ.แม่่สะเรีียง แม่่ฮ่่องสอน



วงข้้าวของ “ลเวืือะ” 
บ้้านละอููบ ต.ห้้วยห้้อม อ.แม่่ลาน้้อย แม่่ฮ่่องสอน 



ข้้าวีไร่…ถูกใช้ในแทบทกุพิธิ์ีกรรมุ

ข้อง ข้้าวีไร่ ที�มุีต่อคนปกาเกอะญอและลเวีือะ

แสดงให้เห็นควีามุสำาคัญ





ข้าวหนึ ่งต้นเลี ้ยงคนหนึ ่งคน ข้าวหนึ ่งต้นเลี ้ยงคนทั ้งครอบครัวได้

ข้าวหนึ่งต้นเลี ้ยงคนได้ทั้งโลก
สภุาษิตลเวีือะที�สื�อถึงควีามุสัมุพันธิ์์ข้อง “คน” กับ “ข้้าวี” ในวีิถีการอยู่ร่วีมุกับธิ์รรมุชาติ



ลเวีือะ



ประวััติิชุมุชนลเวืือะ
บ้้านละอููบ ต.ห้้วยห้้อม อ.แม่่ลาน้้อย จ. แม่่ฮ่่องสอน

	 ในอดีีต ชาวลเวืือะมีีถิ่่�นฐานดั้้�งเดิิมอยู่่�ในภาคเหนืือของประเทศไทย 
พบร่่องรอยชุุมชนร้้างของชาวลเวืือะตามบริิเวณแนวชายแดนไทย - พม่่า 
จากภาคเหนืือไปจนถึึงภาคตะวัันตกของประเทศ
	สำ ำ�หรัับชุุมชนลเวืือะดั้้�งเดิิมในตััวเมืืองเชีียงใหม่่ เป็็นเมืืองที่่�มีีความ
อุุดมสมบรููณ์์ บริิเวณเมืืองมีีรั้้�วรอบขอบชิิด คืือมีีคููน้ำำ��และต้้นไผ่่หนามล้้อม
รอบเมืือง คนข้้างนอกไม่่สามารถเข้้าไปได้้ง่่าย ต่่อมามีีคนจากถิ่่�นอื่่�นนำำ�โดย 
“ปู่่�เจ๊๊ด” ต้้องการเข้้ามารุุกรานเมืืองแต่่ไม่่สามารถบุุกเข้้ามาได้้จึึงออกอุบุาย
โดยใช้้วิิธีีการโปรยเงิินไว้้รอบๆ ตามกอไผ่่

	 ชาวลเวืือะส่่วนหนึ่่�งอยากได้้เงิินจึึงตััดต้้นไผ่่หนามทิ้้�งเพื่่�อเข้้าไป
เก็็บเมื่่�อตััดต้้นไผ่่หนามออกแล้้ว ทำำ�ให้้ปู่่�เจ๊๊ดสามารถเข้้าในเมืืองได้้และยึึดเมืือง
ของชาวลเวืือะได้้สำำ�เร็็จ

	 หลัังจากที่่�พ่่ายแพ้้ถููกข่่มเหง ทำำ�ให้้ชาวลเวืือะอยู่่�ไม่่ได้้ต้้องหนีีออกมา
ก่่อนจะอพยพ ขุนุหลวงวิิลัังคะ¹ ได้้สั่่�งเสีียให้้ชาวลเวืือะขึ้้�นไปอยู่่�บนที่่�สููงเพราะ
จะเห็็นข้้าศึึกได้้ง่่าย ชาวลเวืือะได้้อพยพออกไปทางสายแม่่แจ่่มและสายฮอด 
จากนั้้�นได้้แตกตััวออกเป็็นหมู่่�บ้านต่่างๆ เช่่น บ่่อสลีี กองลอย จากกองลอย 
ชาวลเวืือะส่่วนหนึ่่�งได้้ย้้ายจากแม่่น้ำำ��ยวมฝั่่�งซ้้าย แล้้วย้ายมาอยู่่�ที่่�ป่่าแป๋๋ อีีก
ส่่วนก็็ย้้ายจากแม่่น้ำำ��ยวมฝั่่�งซ้้าย แล้้วมาอยู่่�ที่่� “โมะตููย่่วงซ” จากนั้้�นก็็ย้้ายไป
อยู่่�ที่่� “ตููโฆละจััก” และต่่อมาก็็ย้้ายไปที่่� “ตููโกลงซา” และสุุดท้้ายย้้ายมาอยู่่�ที่่� 
“โมซััมเบีียง” หรืือบ้้านละอููบในปััจจุุบััน

¹กษััตริิย์์ของชนเผ่่าลเวืือะองค์์ที่่� 13 ของระมิิงค์์นคร (เชีียงใหม่่ปััจจุบุััน) 
source: https://www.chiangmainews.co.th/page/ar-
chives/742425





ประวััติิชุมุชนลเวืือะ
บ้้านละอููบ ต.ห้้วยห้้อม อ.แม่่ลาน้้อย จ. แม่่ฮ่่องสอน

	 บ้้านละอููบ เป็็นหมู่่�บ้้านของชนเผ่่าพื้้�นเมืืองลเวืือะ ภาษา
ท้้องถิ่่�นชื่่�อหมู่่�บ้านเรีียกว่่า “ย่่วงรโอวก” ตั้้�งอยู่่�ที่่�หมู่่�ที่่� 6 ตำำ�บลห้้วยห้้อม  
อำำ�เภอแม่่ลาน้้อย จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ชื่่�อบ้้านละอููบ ตั้้�งตามชื่่�อ
ภาชนะสำำ�คััญของคนในชุุมชนที่่�ใช้้เก็็บของสำำ�คััญในแต่่ละครััวเรืือน

	 คนในชุุมชนมีีการดำำ�รงชีีพ ตามหลัักความพอเพีียงและ
อาศััยทุุนทางธรรมชาติิ มีีการอนุุรัักษ์์ไว้้ซึ่่�งความเชื่่�อ ภาษา และการ
ดููแลปกครองตามกฎจารีีตประเพณีี โดยมีี ผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิ เรีียกว่่า 

จาวโงว  สืืบกัันมา

	 พื้้�นที่่�บ้า้นละอูบูมีคีวามสูงูจากระดับัน้ำำ��ทะเล ประมาณ 1,100 เมตร 
สภาพพื้้�นที่่�มีีความลาดชััน และล้้อมรอบด้้วยป่่าดิิบเขา ตั้้�งอยู่่�ในเขตป่่า
สงวนแห่่งชาติิป่่าแม่่ยวมฝั่่�งซ้้าย อยู่่�ห่่างจากอำำ�เภอแม่่ลาน้้อย 
25 กิโิมเมตร มีถีนนลาดยางสามารถเดินิทางเข้า้ถึงึหมู่่�บ้า้นได้ทุ้กุฤดูกูาล 

	 ประชากรในหมู่่�บ้านเป็็นชาวลเวืือะ มีีทั้้�งหมด 205 
หลัังคาเรืือน ประชากรทั้้�งหมด 1,093 คน ชาย 557 หญิิง 536 คน 

(ข้้อมููลจากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพตำำ�บลห้้วยห้้อม ปีี 2558) 







ในอดีต มุีการจัดการทรัพยากรผู้่านจารีตประเพณิีที�เป็นภูมุิปัญญาสืบทอดและปฏิิบัติกันมุายาวีนาน ทั�งการปกครองก็มุีสายตระกูลต่างๆที�ชมุุชน
ให้ควีามุเคารพ ทำาให้ชมุุชนดำารงอยู่จนถึงปัจจบุัน ทั�งนี�การจัดการทรัพยากร ดิน นำ�า ป่า ตั�งอยู่บนฐานจารีตประเพณิีควีามุเชื�อเป็นสำาคัญโดยการใช้
ทรัพยากรในรูปแบบการใช้ประโยชน์อย่างยั�งยืน ในระบบไร่หมุนุเวีียน

ปัจจบุัน การจัดการด้วียจารีตประเพณิีและวีัฒนธิ์รรมุชมุุชนและชาติพันธิ์ุ์อย่างเดียวีไมุ่เพียงพอจึงมุีกลไกเชิงเครือข้่าย และกฎกติกาเพิ�มุข้ึ�น โดย
อาศัยกรรมุการป่าชมุุชน และผูู้้นำาชนุชนในการกำาหนดการถือครอง การใช้ประโยชน์ การอนรุักษ์ และการสร้างป่าสร้างรายได้ให้ชุมุชน มุีการแบ่ง
ประเภทป่า เช่น พื�นที�ศักดิ�สิทธิ์ิ�ตามุควีามุเชื�อ ตามุจารีตประเพณิี ป่าแนวีกันไฟื้ ป่าใช้สอย ป่าชมุุชน มุีการตั�งค่าปรับตามุควีามุเสียหายไวี้ในระเบียบ
และกติกาข้องชมุุชน

บ้านละอูบ มุีพื�นที�ทั�งหมุด 14,113.85 ไร่ แบ่งพื�นที�การใช้ประโยชน์ที�ดินออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่
1. ที�อยู่อาศัย
2. ที�ทำากิน มุีสามุลักษณิะ คือพื�นที�ไร่หมุนุเวีียน พื�นที�นา และพื�นที�สวีน
3. พื�นที�ป่าใช้สอย (ป่าโตะโมุ) เป็นป่าชมุุชน ตัดไมุ้ มุาสร้างบ้านได้ หาข้องป่าได้ มุีข้อบเข้ตเฉพาะ ห้ามุทำาการเกษตรใดๆที�เป็นการตัดไมุ้หรือ

แผู้้วีถางป่า
4. พื�นที�ป่าอนรุักษ์ มุีสองลักษณิะ คือป่าอนรุักษ์ตามุจารีตประเพณิี เช่น ป่าน่องตะไนญ  (ป่าท้ายหมุู่บ้าน) ใช้ประกอบพิธิ์ีเลี�ยงผู้ีข้องตระกูลซ้ำมุัง  

ป้องกันลมุ ไฟื้ป่า ป่าน่องตะไนญนี�ห้ามุตัดไมุ้โดยเด็ดข้าด และป่าอนรุักษ์รอบหมุู่บ้าน (น้องเฆ์ียงยวีง) ป่าช้า และ ป่าแนวีกันไฟื้ (เยียน)

การจัดการทรัพยากรธิ์รรมุชาติ



ไร่่หมุนุเวีียน



ของลเวืือะ



พื้นที่ไร่

ป่าเยียน

ผืืนป่่าอนุรัุักษ์์

นกหยุดพัก
ต้นไม้สูงสำ�หรับ



การทำาไร่ข้องชนเผู้่าลเวีือะเป็นระบบไร่หมุนุเวีียน เฉกเช่นเดียวีกับชนเผู้่าอื�น เช่น เผู้่ากะเหรี�ยง เผู้่าถิ�น เผู้่าข้มุ ุเป็นต้น และที�บ้านละอูบก็มุีไร่
หมุนุเวีียนที�ทำาสืบทอดกันมุาตั�งแต่บรรพชนมุาจนถึงปัจจบุัน ซ้ำึ�งระบบไร่หมุนุเวีียน จะเกี�ยวีข้้องกับควีามุเชื�อและพิธิ์ีกรรมุ จารีตประเพณิีต่างๆ มุากมุาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ�งเกษตรกรที�ยังคงควีามุเชื�อดั�งเดิมุ มุีการปฏิิบัติกันอย่างเคร่งครัด เพราะเชื�อวี่าเป็นควีามุสัมุพันธิ์์ระหวี่าง คนกับคน คนกับธิ์รรมุชาติ
และจักรวีาล ซ้ำึ�งไร่ระบบไร่หมุนุเวีียนมุีข้ั�นตอนการผู้ลิต ดังนี� การประชุมุหมุู่บ้าน (โปวีกโคะยวีง) การถางไร่ (กัน มุอก มุ่า) การตากเศษไมุ้ให้แห้ง
(ดองรดมุุ) ทำาแนวีกันไฟื้ (ไปฮ) การเผู้าไร่ (โตก) การกำาจัดเศษไมุ้ (บราวีมุ) ล้อมุรั�วี สร้างกระท่อมุในไร่ การปลูกข้้าวีไร่ (โมุ่) ตรวีจสอบการงอกข้อง
เมุล็ดข้้าวี ดายหญ้ากำาจัดวีัชพืชในไร่ (แรมุ) การเกี�ยวีข้้าวี (มุัก) การตีข้้าวี (ปฮุเฮงาะ)  

ระบบการผู้ลิตข้้าวีไร่ข้องชาวีลเวีือะ



ไร่หมุุนเวีียนลเวีือะ ปีนี� (2565) เป็นครั�งแรกในรอบหลายสิบปีที�หนี�งในครอบครัวีลเวีือะบ้านละอูบกลับมุาทำาไร่หมุุนเวีียนอีกครั�ง



ผูู้้รู้ลเวีือะรวีมุตัวีกันร่วีมุถ่ายทอดองค์ควีามุรู้และกลับมุาช่วียดูแลไร่หมุุนเวีียนข้องครอบครัวีครั�งแรกในรอบหลายปี



แมุ่บ้านลเวีือะดายหญ้ากำาจัดวีัชพืช (แรมุ) ในไร่หมุุนเวีียน



นอกจากการดูแลถอนหญ้าสิ�งที�เป็นผู้ลพลอยได้ข้องการเข้้าไร่คือพืชผู้ักนานาชนิดที�กำาลังเติบโตได้ที�



ตะแหลวีข้นาดเล็กทำาจากไมุ้เพื�อรับสิ�งดีงามุ ส่วีนข้นาดใหญ่สานอีกลวีดลายใช้เพื�อป้องกันสิ�งไมุ่ดีเข้้าสู่ไร่



ผูู้้รู้ในหมุู่บ้านปักตะแหลวีไมุ้ไผู้่เสมุือนหนึ�งสัญลักษณิ์การรับพรจากพระอินทร์ให้เกิดควีามุเจริญงอกงามุในไร่



สภาพพื�นที�หลังการเผู้าไร่ (โตก) เตรียมุพร้อมุสำาหรับการเพาะปลูก



ต้นไมุ้ที�ลเวีือะใช้ทอดเป็นสะพานจากไร่หมุุนเวีียนไปสู่พื�นที�เยียนสำาหรับสัตวี์เล็กสัตวี์น้อยใช้อพยพระหวี่างเผู้าไร่



สิ�งบ่งชี�ทางธิ์รรมุชาติในไร่ลเวีือะ



คุณิภาพดินในไร่หมุุนเวีียนข้องลเวีือะที�แสดงให้เห็นถึงควีามุอุดมุสมุบรูณิ์ข้องแร่ธิ์าตุและอินทรีย์วีัตถุ



สภาพพื�นดินหลังการเผู้า/ต้นไมุ้เริ�มุแตกต้นอ่อนใหมุ่แสดงถึงควีามุพร้อมุข้องผู้ืนดิน



ในบางพื�นที�บ้านละอูบเป็นภูเข้าหินซ้ำึ�งผูู้้รู้ในชุมุชนส่งต่อองค์ควีามุรู้ในการใช้แร่ธิ์าตุหลังเผู้าหินในไร่หมุุนเวีียนกันมุารุ่นสู่รุ่น



เยียน
	 เยีียน เปรีียบได้้กัับ สายสะดืือแห่่งชีีวิิต เป็็นป่่าแนว
กัันไฟที่่� เชื่่�อมต่่อระหว่่างไ ร่่หมุุน เวีียนกัับพื้้�นที่่�ส่่ วนอื่่�นๆ
เ ป็็นพื้้� น ที่่� ห ลบ ภััยและพื้้� น ที่่� อพยพของ สััตว์์ น้้ อย ให ญ่่
ยามเผาไร่่ทำำ�ไร่่

	 คนลเวืือะสอนลููกหลานสืืบทอดต่่อกัันมาว่่า…

เ ยีี ย น เ ป รีี ย บ เ ส มืื อ น … เ ชืื อ ก ที่่� ห้้ า มตั  ด ข า ด
หากไร่่ใดไม่่มีีเยีียนแล้้ว เจ้้าของไร่่นั้้�นมีี ความผิิด

	 ...เทีียบเท่่ากัับการฆ่่าคนตาย
เป็็นพื้้�นที่่�สำำ�คััญที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงสายสััมพัันธ์์และความเคารพ
ที่่�คนลเวืือะมีีต่่อธรรมชาติิ





เยียน ป่าแนวีกันไฟื้ที�เป็นเสมุือนพื�นที�อพยพและพื�นที�หลับภัยสำาหรับสัตวี์น้อยใหญ่



ตะแหลวี ป้องกันสิ�งไมุ่ดี
ใช้ปักไวี้หน้าพื�นที�เยียน
เพื�อป้องกันสิ�งชั�วีร้ายเข้้า
มุาสู่พื�นที�ไร่



แนวีคิดเรื�องข้้าวีและคำาสอนจากบรรพชน



คนที� มุีเงิน เข้าไมุ่เรียกวี่าคนรวีย 

มุีข้้าวีและมุีฝ้ายที�เอาไปทำาเสื�อผู้้าได้

…ถือวี่าเป็นคนรวีย 
คำาสอนลเวีือะ



เฮงาะ เตอึมุ ลองชวีง โดกเลอโดก เฮงาะโมุก ไมุจเปลิ มุัก เคิฆ์อฮ 
ข้้าวี (พันธิ์ุ์เตอึมุ) มุีลำาต้นสีดำา ข้้าวี (พันธิ์ุ์โมุก) รวีงสวียเกี�ยวีเดือนธิ์ันวีาคมุ

โคมุ เกือฮ ฟืุ้ดฟื้ัด กึา เรอ แมุ่ โคมุ เกือฮ มุูแมุ กึา โอฮ โฮร่วีง 
มุีลมุพัดผู้่าน มุีลมุหมุุน ลมุเย็น เมุื�อข้้าวีออกรวีง

เฮงาะปด เรอยุมุ ชุมุ ฮอญจ ฮละ เฮงาปิด อังวีะ  ไมุจฮละ โร่ง 
ข้้าวีเหนียวีที�แมุ่สะเรียง นุ่มุไปถึงใบ ข้้าวีเหนียวีอังวีะใบอ่อนสวีย

โคมุเกือฮ ญ่ง ฮลอง น่อง ฮลาวีง โคะ 
ข้้าวีที�ปลูกใต้ต้นไมุ้ใหญ่ ไมุ่เกิดผู้ล

โคมุเกือฮ ฮันกุก กาวีุกเนอึมุ โคมุเกือฮ กุกไลญ ไกญ พริ กี 
มุีวีัชพืชที�ทำาให้ข้้าวีไมุ่เกิดผู้ล มุีพื�นที�ที�ดินดีทำาเลดี

ตัวีอย่างเรื�องราวีข้องข้้าวี
ที�ปรากฏิในบทกลอนลเวีือะ



ข้้าวีหนึ�งต้น… เลี�ยงคนได้หนึ�งคนและหนึ�งบ้าน
ข้้าวีหนึ�งต้น… สามุารถเลี�ยงคนได้หนึ�งบ้านและหนึ�งเมุือง
ข้้าวีหนึ�งต้น… สามุารถเลี�ยงคนได้หนึ�งเมุืองหรือทั�งโลก

“ในข้้าวีต้นเดียวีกัน ไมุ่ใช่ข้้าวีที�ต่างกัน”
คำาสอนลเวีือะ





ข้้าวีในไร่ข้องลเวีือะ 



เฮงาะรเซ้ำฮ  (ข้้าวีเมุล็ดเล็ก) เนื�อนุ่มุ รสชาติอร่อย นิยมุปลูกน้อยในปัจจุบัน



เฮงาะปิดกวีน  (ข้้าวีเหนียวีลูกดก) มุีควีามุแข้็งข้องเมุล็ด รสชาติอร่อย เป็นที�นิยมุปลูก



เฮงาะปิดลองโน่ง (ข้้าวีหนียวีเมุล็ดดำา) ค่อนข้้างแข้็ง นิยมุปลูกน้อย



เฮงาะปิดลองฮลอฮ (ข้้าวีหนียวีเปลือกดำา) เนื�อแข้็ง รสชาติอร่อย นิยมุปลูกน้อย





ปกาเกอะญอ



ไร่หมุุนเวีียนและไร่เหล่า



คนปกาเกอะญอกับไร่หมุุนเวีียน



ประวัติชุมชนปกาเกอะญอ
ต.แม่เหาะ อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

	พื้้ �นที่่�ศึึกษา ข้้าวไร่่หมุนุเวีียน ตั้้�งอยู่่�ที่่�หมู่่�ที่่� 1 ต.แม่่เหาะ
อ.แม่่สะเรีียง จ.แม่่ฮ่่องสอน ซึ่่�งประกอบด้้วย 5 หย่่อมบ้้าน
ดัังต่่อไปนี้้�

1.	บ้้านเส้้โถ่่คลื่่�อเด (SEIF HTOF HKLUJ DEI) (แม่่สะลีี)
2.	บ้้านเบ๊๊าะเด (BAUV DEI) (แม่่ลิิดป่่าแก่่)
3.	บ้้านแหม่่ลิิโพคีี (MAIF LIV HPO HKI) (แม่่ลิิดน้้อย)
4.	บ้้านชอเต่่อกึ๊๊�โกล๊๊ะ (HSAUT’KUX KLO) (ป่่าช้้าง)
5.	บ้้านเปอะหน่่อยโกล๊๊ (P’NWAIJ KLO) (บ้้านขนุนุ)

เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ครอบคลุมุกว้้าง จึึงได้้ทำำ�การศึึกษา 2 ชุมุชนหลัักคืือ
1.	บ้้านแม่่ลิิดป่่าแก่่ ซึ่่�งอยู่่�ในเขตป่่าดงดิิบ (เก่่อเนอหมื่่�อ) 	

มีีจำำ�นวน 68 หลัังคาเรืือน ประชากรทั้้�งหมด 288 คน 	
เป็็นผู้้�ชาย 163 คน เป็็นผู้้�หญิิง 125 คน

2.	บ้้านแม่่สะลีี ซึ่่�งอยู่่�ในเขตป่่าเบญจพรรณ (ก่่อเบ) 		
มีีจำำ�นวน 46 หลัังคาเรืือน ประชากรทั้้�งหมด 238 คน 		
เป็็นผู้้�ชาย 120 คน เป็็นผู้้�หญิิง 118 คน

“พัันธุ์์�ข้้าวไร่่” ที่่�คนในพื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�ได้้ปลููก ทั้้�งในพื้้�นที่่�ประเภท
ป่่าดงดิิบและป่่าเบญจพรรณ ที่่�ปลููกข้้าวไร่่ที่่�แตกต่่างกััน และงอกงาม
ได้้ผลผลิิตที่่�ต่่างกัันได้้







ประวัติชุมชนปกาเกอะญอ
ต.แม่เหาะ อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

	 ชุุมชนปกาเกอะญอได้้เข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานในพื้้�นที่่�อยู่่�
อาศััยมายาวนานซึ่่�งประมาณการว่่าเป็็นเวลามากกว่่า 200 ปีีมาแล้้ว 
สถานที่่�ตั้้�งชุมุชนเหล่่านี้้�เคยได้้ชื่่�อว่่า “แดลอพะโดะ” (DAI LAU HPAV 
DOF) คำำ�ว่่า แดลอพะโดะ หมายถึึงเคยเป็็นที่่�ตั้้�งของชุมุชนใหญ่่ ซึ่่�งมีี
เป็็นร้้อยๆ หลัังคาเรืือน (เล่่าโดยผู้้�เฒ่่าบ้้านเส้้โถ่่ขลื่่�อเด)

	ต่ ่อมาเกิิดโรคระบาด “ต่่าชาโดะ” (ไข้้ทรพิิษ) มีีคนติิดโรค
ระบาดเสีียชีีวิิตเป็็นจำำ�นวนมาก คนที่่�เหลืือต้้องหนีีเอาตััวรอด ทำำ�ให้้
ชุมุชนแตกกระจาย โดยแยกย้้ายไปตั้้�งชุุมชนใหม่่ กระจายกัันอยู่่�ในลุ่่�ม
น้ำำ��แม่่ลิิด เช่่น บ้้านเส้้โถ่่คลื่่�อเด (แม่่สะลีี) บ้้านเบ๊๊าะเด (แม่่ลิิดป่่าแก่่) 
โดยได้้จััดตั้้�งเป็็นหมู่่�บ้านอย่่างทางการ ตั้้�งเป็็นหมู่่�ที่่� 1 ตำำ�บลแม่่เหาะ 
อำำ�เภอแม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

	 ผู้้�คนอีีกส่่วนหนึ่่�ง หนีีไปตั้้�งชุุมชนใหม่่ในที่่�ห่่างไกล เช่่น 
บ้้านเมืืองงาม บ้้านห้้วยบง อำำ�เภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ อีีกส่่วนหนึ่่�ง
ไปตั้้�งชุุมชนที่่�บ้้านวาวีี อำำ�เภอแม่่สรวย จัังหวััดเชีียงราย เป็็นต้้น





ไร่่หมุนุเวีียน
ปกาเกอะญอ



ไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ บ้านแมุ่สะลี อำาเภอแมุ่สะเรียง จังหวีัดแมุ่ฮ่องสอน



ผูู้้รู้จากชมุุชนบ้านแมุ่สะลีและบ้านแมุ่ลิดป่าแก่ให้ข้้อมุูลวี่า ควีามุเป็นมุาการทำาไร่หมุนุเวีียนในลุ่มุนำ�าแมุ่ลิด ในสมุัยก่อนนั�นชาวีบ้านในลุ่มุนำ�า
แมุ่ลิดมุีแต่การทำาไร่หมุุนเวีียนเพียงอย่างเดียวี เป็นวีิถีการทำามุาหากินที�ควีบคู่กับชุมุชนชาวีปกาเกอะญอมุายาวีนาน หรืออยู่คู่กับมุนุษย์ก็วี่าได้ 
ต่อมุาเมุื�อประมุาณิ 100 ปีกวี่า ผูู้้ใหญ่สมุัยนั�นได้เรียนรู้การบุกเบิกนา แต่ยังไมุ่ถนัดในการเบิกนา จึงได้นาพื�นที�น้อย และด้วียพื�นที�บุกเบิกใหมุ่
รวีมุทั�งการทำานาต้องใช้แรงงานสัตวี์ คือใช้ควีายไถนา ทำาให้ได้ผู้ลผู้ลิตข้้าวีน้อยมุาก

หลังจากนั�นประมุาณิ 50 ปีให้หลัง ได้มุีการข้ยายพื�นที�นามุากข้ึ�น ปัจจบุันได้ใช้เครื�องจักรกล ไถนา เช่น รถไถ รวีมุทั�งใช้รถข้ดุดินปรับสภาพ
พื�นที�ทำาให้สามุารถทดนำ�าเข้้านาได้ ผู้ืนนามุีข้นาดกวี้างใหญ่ข้ึ�น ชาวีบ้านได้ผู้ลผู้ลิตข้้าวีได้มุากข้ึ�น และสิ�งที�น่าทึ�งที�ธิ์รรมุชาติจัดสรรให้ จากพื�นที�ทำากิน
ที�มุีอยู่ได้ผู้ลผู้ลิตพอกิน พอได้แบ่งให้ลูกหลานพี�น้อง ผู้ลผู้ลิตก็ได้มุากเหมุือนตอนที�ยังไมุ่มุีการแบ่งที�ดินกัน จึงทำาให้บางคนเริ�มุลดพื�นที�ปลูกข้้าวีไร่
หมุนุเวีียนลง และบางคนก็เลิกทำาไร่หมุนุเวีียนไปอย่างน่าเสียดาย



เมุล็ดข้้าวีที�ใช้หยอดในไร่หมุุนเวีียนปกาเกอะญอ



ชาวีบ้านจะนำาเมุล็ดพันธิ์ุ์ที�แต่ละบ้านเก็บไวี้มุาให้เจ้าข้องไร่ เพื�อผู้สมุไปกับข้้าวีเปลือก ประกอบไปด้วีย ถั�วี งา ผู้ักกาด มุะเข้ือและอื�นๆ



ควีามุร่วีมุมุือร่วีมุใจข้องคนในหมุู่บ้านปกาเกอะญอที�มุาลงแข้กช่วียกันหยอดข้้าวีไร่



ข้้าวีที�ถูกหยอดในหลุมุในไร่หมุุนเวีียน



ผูู้้หญิงปกาเกอะญอกับการดายหญ้าโดยใช้คละ(ที�ดายหญ้า)ดูแลข้้าวีในไร่



การ “ วีี�บือ” (พัดข้้าวี) หลังจากตีข้้าวีเสร็จ จะมุีการก้ะร้ะบ๊ะ (พัด) พัดเศษใบข้้าวีออก



เมุล็ดพันธิ์ุ์กับผูู้้หญิง



ผูู้้หญิงมุีหน้าที�ในการคัดและรวีบรวีมุเมุล็ดพันธิ์ุ์ในไร่หมุุนเวีียน



ผูู้้หญิงร่วีมุปลูกข้้าวีในไร่โดยใช้กึ� (ตะกร้า) ใส่เมุล็ดข้้าวี



สิ�งบ่งชี�ทางธิ์รรมุชาติในไร่ปกาเกอะญอ



ตอไมุ้จะไมุ่ตาย แต่จะผู้ลิใบใหมุ่เพื�อเติบโตเป็นต้นไมุ้ใหญ่



ควีามุอุดมุสมุบูรณิ์ข้องดินในไร่หมุุนเวีียน





ควีามุเชื�อ พิธิ์ีกรรมุ กับข้้าวีในไร่หมุนุเวีียน



“ต่า เตอะ เมุาะ”  เป็นพิธิ์ีบูชา ข้อพร และข้อบคุณิแมุ่ข้้าวี (พระแมุ่โพสพ)  ให้ข้้าวีในไร่และผู้ลผู้ลิตอื�นๆ เติบโตได้ดีเลี�ยงดูคนปกาเกอะญอ



เป็นพิธิ์ีกรรมุสำาคัญในกระบวีนการผู้ลิตข้้าวีในไร่หมุนุเวีียน ต่า เตอะ เมุาะ (Taj T’ Mauv) เป็นพิธิ์ีบูชา ข้อพร และข้อบคุณิ
พระแมุ่โพสพโดยตรง ในพิธิ์ีกรรมุ จะใช้ไก่ตัวีเมุีย เป็นสัญลักษณิ์ข้องผูู้้หญิง/แมุ่ข้องข้้าวี (Bu moj pgaj) ผูู้้ผู้ลิตผู้ลผู้ลิตให้กับข้้าวี
ที�อดุมุสมุบรูณิ์ ผู้ลดก และเกิดผู้ลผู้ลิตมุากมุาย พอเพียงในการบริโภคข้องเจ้าข้อง แข้กเหรื�อที�จะมุาเยือน แมุ่หมุ้าย เด็กกำาพร้า 
และผูู้้ถูกทอดทิ�ง ดังบทธิ์า ที�กล่าวีวี่า

“Nauj wai meij bu pax cax nai, Kwaj kai muf mai dauv hpof qai”
บือปะจะแน (ข้้าวีวีิเศษ) ก็คือ เธิ์อ (แมุ่ข้้าวี) ได้ดูแล เลี�ยงดูทั�งแมุ่หมุ้ายและเด็กกำาพร้า

“Bu pax cax nai av sav sei, kwaj keiz pgaz lauz hsgeif lauz dei”
บือปะจะแน (ข้้าวีวีิเศษ) อดุมุด้วียจิตใจที�กวี้างข้วีาง ดูแลเลี�ยงดูผูู้้ไร้ญาติข้าดมุิตร

ต่า เตอะ เมุาะ (TAJ T’MAUV)





ข้้าวในไร่่
ของปกาเกอะญอ



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือกิซ้ำู ” (ข้้าวีลายดำา)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือกิวีา ” (ข้้าวีลายข้าวี)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือข้่า ” (ข้้าวีพันธิ์ุ์ดั�งเดิมุ ลักษณิะเมุล็ดข้้าวีเมุ็ดยาวีใหญ่)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือข้่ากอ ” (ลักษณิะเมุล็ดข้้าวีเมุ็ดยาวีใหญ่ เปลือกมุีสีแดง แต่ข้้าวีสารมุีสีข้าวี)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือจอปา ” (ข้้าวีราชา ไมุ่ค่อยได้ผู้ลผู้ลิต แต่รสชาติอร่อยมุาก)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือเซ้ำาะคี ” (ข้้าวีที�ออกรวีงเยอะ)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ  “ บือโช ” (ข้้าวีที�ให้ผู้ลผู้ลิตในสามุเดือน)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือซ้ำู ” (ข้้าวีเปลือกดำา ข้้าวีสารแดง)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือหมุื�อซ้ำูคี ” (ข้้าวีปลายดำา ข้้าวีแข้็งมุาก รสชาติจืด ไมุ่ติดถาด)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือซ้ำูโบ ” (ข้้าวีต้นคำา)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือเนอมุู ” (ข้้าวีหอมุ)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือโปะโละ ” (ข้้าวีเมุ็ดกลมุ ปลูกได้ทั�งป่าดงดิบ และป่าเบญจพรรณิ)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือหมุื�อลอเป๊ะ ” (ข้้าวีล้มุ)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ บือลำาปาง ” 



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ ปี�อี�กิวีา ” (ข้้าวีเหนียวีลายข้าวี)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ ปี�อี�โกลกลอ ”



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ ปี�อี�ซ้ำู ” (ข้้าวีเหนียวีดำา)



ข้้าวีในไร่หมุุนเวีียนข้องปกาเกอะญอ “ ปิ�อิ�ิบอ ” (ข้้าวีเหนียวีสีเหลือง)



ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ร้้อง ธา อธิิษฐาน
ขอพรจากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สููงสุดุในการให้้ได้้ข้้าวที่่�พอเพีียง

“Siv k’caj siv muj siv bauv, meiz k’caj meiz muj meiz bauv,
P’mei au siv p’deif lauz, p’mei auf meiz p’raif lauz, Raif lauz 

baf le av hkof dau, bauv htauf buhpau av plaj htau.”

เจ้้าแห่่งเหล้้าผู้้�ยิ่่�งใหญ่สู่งูสุดุเอย เจ้้าแห่ง่ข้า้วผู้้�ยิ่่�งใหญ่สู่งูสุดุเอย
เมื่่�อเราจะดื่่�มเหล้้าเรารินิให้ท่้่านก่อ่น เมื่่�อเราจะกินิข้า้วเราตักัให้ท้่า่นก่อ่น
รินิเหล้า้ตักัข้า้วเหนือืศีีรษะท่่านแล้้ว  ขอท่า่นช่่วยตั้้�งยุ้้�งฉางหลังัโตด้ว้ยเถิดิ

“Hti k’caj av cumeif cei, kauj k’caj av cumeif cei,
P’mei au siv p’raif keiz, p’mei auf meiz p’raif keiz,
Raif lauz baf av pluz naz ceiz, soonya p’maz seif auf sei.”

เจ้้าฟ้้าเจ้า้ดินิเล็็บมือืเงินิ เจ้า้ดินิเจ้า้ฟ้า้เล็็บมือืเงินิ
ก่อ่นดื่่�มเหล้า้เรารินิให้ท้่า่น ก่่อนกินิข้า้วเราตักัให้ท่้่าน
เราริินเราตักัลงที่่�ริมิฝีปีากท่า่น ขอเราทำำ�มาหากิินได้อ้ย่า่งเพียีงพอเถอะ



ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ร้้อง ธา อธิิษฐาน
ขอพรจากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สููงสุดุในการให้้ได้้ข้้าวที่่�พอเพีียง

“Hti k’caj hai lauz hai lauz, kauj k’caj hai lauz hai lauz, Hai 
lauz le bumuj hkof dau, hai lauz le buhpau hkof dau,  Muj mei 

baf bu mei saf gauz, bu t’hpau pi-i t’hpau.”

เจ้้าฟ้า้เจ้า้ดิินเอ๋ย๋โปรดลงมาเถอะ เจ้้าดินิเจ้า้ฟ้้าเอ๋๋ยโปรดลงมาเถอะ
โปรดลงมาอยู่่�เหนือืต้น้ข้า้ว โปรดลงมาอยู่่�เหนือืฉางข้า้ว
เมื่่�อถึงึฤดููเก็็บเกี่่�ยวข้า้วเหลือืงอร่่าม…
…ขอข้า้วเจ้้าหนึ่่�งยุ้้�ง…ข้า้วเหนียีวหนึ่่�งฉางเถอะ





รายชื�อผูู้้รู้



จอ บงกชกุลวิจิตร ปานแก้ว จันทร์แย นิด จันทร์แย 
(บ้านละอูบ)

ต.ห้วยห้อม อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน
(บ้านละอูบ)

ต.ห้วยห้อม อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน
(บ้านละอูบ)

ต.ห้วยห้อม อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน



สะและ จันตา แบะ จันตา ปณชัย จันตา 
(บ้านละอูบ)

ต.ห้วยห้อม อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน
(บ้านละอูบ)

ต.ห้วยห้อม อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน
(บ้านละอูบ)

ต.ห้วยห้อม อ.แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน



ตือวา เมืองไพรวัลย์ 

แตงอ่อน คงพร้อมทรัพย์ 

อุแมะ หยกศรีแสงเรือง 

ดาราณี ผาติผดุงด์ธรรม 

บ้านแม่สะลี อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

บ้านแม่ลิดป่าแก่  อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

บ้านแม่สะลี อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

บ้านแม่สะลี อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน



ดีีนิิ ขจรไพรพฤษ

เลอะลอย ขจรไพรพฤษ 

พานีี ผู้้�ครองสิิงห์์ขร

อำ�พร คงพร้อมทรัพย์ 

หน่อเงนุ ดำ�ริสุขเจริญ

หน่อเงวา คงพร้อมทรัพย์ 

(บ้านแม่ลิดป่าแก่ ) 
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

(บ้านแม่ลิดป่าแก่ ) 
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

(บ้านแม่ลิดป่าแก่ ) 
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

(บ้านแม่ลิดป่าแก่ ) 
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

(บ้านแม่ลิดป่าแก่ ) 
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

(บ้านแม่ลิดป่าแก่ ) 
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน



มููลนิิธิิเพื่่�อการประสานความร่่วมมืือของชนเผ่่าพื้้�นเมืืองเอเชีีย (AIPP) 
112 หมู่่� 1 ต.สัันพระเนตร อ.สัันทราย จ.เชีียงใหม่่ 50210

Tel: +66 (0) 53 343 539, www.aippnet.org

สมาคมปกาเกอะญอเพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน (PASD) 
252 หมู่่� 2 ต.สัันทรายน้้อย อ.สัันทราย จ.เชีียงใหม่่ 50210

Tel: +66 (0) 62 278 3429

ภาพ: ปริิวััฒน์์ วิิเชีียรโชติิ, ณััฐดนััย ตระการศุภุกร, แฟ้้มภาพ PASD
ออกแบบรููปเล่่ม: ปริิวััฒน์์ วิิเชีียรโชติิ

หมุนเวียน

ข้าว

ไร่





หมุุนเวีียน

ข้้าวี
ไร่

Indigenous Knowledge and Peoples of Asia (IKPA)




